EFEKTYWNE ZARZADZANIE

OBOWIAZKAMI DOMOWYMI

www.mohnhikatymowicz.pl



http://www.monikatymowicz.pl/kontakt

Tytut: Efektywne zarzqgdzanie obowigzkami domowymi
Autorka: Monika Tymowicz

Sktad i projekt: Agata Ktysiak
www.nebulanixie.pl

Copyright © Monika Tymowicz 2024

Rozpowszechnianie catodci lub fragmentdw niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci bez pisemnej zgody
autorki stanowi naruszenie praw autorskich i jest zabro-
nione. Kopiowanie, powielanie, udostepnianie tresci ebo-
oka (catosciowo lub czesciowo), w tym drogg tradycyj-
nqg, elektroniczng, a takze rozpowszechnianie ebooka na
jakichkolwiek serwisach internetowych, w tym kanatach
social mediq, bez uprzednio uzyskanej zgody autorki powo-
duje naruszenie praw autorskich. Nie biore jednak zadnej
odpowiedzialnosci za skutki wykorzystania zawartych w niej
porad.

Dzigkuje, ze szanujesz mojq prace jako autorki, pobierasz
ten ebook z legalnego zrédta i nie udostgpniasz go innym.

Przywotujqc prace z ebookiem w swoich social mediach,
oznacz autorke: @monikatymowicz_pl (na Instagramie).
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W dobie, gdy kazdy dzieh przynosi mndostwo
zadan, kluczem do efektywnego zarzqdzania
domem jest dobrze zorganizowana rutyna.

Ten przewodnik pomoze Ci wprowadzi¢
procedury, ktére usprawniqg wspotprace
domownikow i zwigkszg efektywnos¢
wykonywania zadan.

Celem tego przewodnika jest pokazanie, jak
skutecznie zorganizowa¢ i ustandardyzowaé
obowigzki domowe, aby poprawic jakos¢
zycia domowego.
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PROCEDURA 1- Okreslenie czestotliwosci
i zakresu zadan

« Lista zadah do wykonania codziennie np.
Zmywanie naczyn, wycieranie blatow.

« Lista zadan tygodniowych np. odkurzanie,
mycie podtdg.

« Lista zadah miesiecznych np. czyszczenie
okien, pranie zaston.

PROCEDURA 2 - Przypisanie odpowiedzialnosci

- Ustalenig, kto jest odpowiedzialny za ktore
zadania.

« Stworzenie harmonogramu na konkretne
dni dla poszczegdlnych czynnosci.

PROCEDURA 3 - Monitoring i regulacja
« Regularne przeglqdy efektywnosci procedur.

« Dostosowywanie procedur w zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci cztonkéw rodziny.
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PROCEDURA 1- Planowanie positkow
» Tworzenie tygodniowego menul.

- Uwzglednienie preferencii i alergii
pokarmowych cztonkéw rodziny.

PROCEDURA 2 - Zakupy produktow
« Tworzenie listy zakupdw na podstawie

planowanego menul.
- Wybér statego dnia/dni na zakupy.

PROCEDURA 3 - Przygotowanie positkow
« Wprowadzenie ,dnia gotowania”, czyli

przygotowanie wiekszej ilosci jedzenia na
kilka dni.

Uzyj wolnowaru lub multicookera
dla efektywnego gotowania.
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PROCEDURA 1- Planowanie listy zakupow

« Stworzenie uniwersalnej listy zakupow,
aktualizowanej w czasie rzeczywistym.

 Uzycie aplikaciji do zarzqdzania listqg
zakupdw wspbtdzielonq z cztonkami rodziny.

» Sprawdz tez mojq propozycje szablonu
listy zakupow, ktérg znajdziesz na koficu
ebooka.

PROCEDURA 2 - Planowanie zakupoéw w czasie

« Wybér statego dnia tygodnia na zakupy,
aby unika¢ czestych wizyt w sklepie.

Skorzystaj z ustug dostawy do domu,
aby zautomatyzowac¢ swoje zakupy.
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Jako osoba, ktéra ceni sobie dobrq organizacje
oraz efektywne zarzqdzanie czasem, zawsze szukam
narzedzi, ktére utatwig mi codzienne obowigzki
zarbwno w domu, jak i w pracy. W tym celu uzywam
kilku aplikaciji, ktére polecam swoim klientom, a teraz
Tobie. Oto ich lista:

* MS Excel - tak, tak dobrze czytasz: zwykty Excel.
Zarzqdzam w nim od lat budzetem domowym
i nie zamienitabym go na cokolwiek innego. Jest
prosty, fatwy w uzyciu — czego chcie€ wigcej? Moze
sie rbwniez przydaé do spisywania przepisow wraz
z listg sktadnikéw, przygotowywania list zakupoéw
oraz przygotowywania prostych harmonogramoéw
sprzqgtania. | wielu innych!

» Todoist — stuzy do tworzenia i zarzgdzania listami
zadah dziennych, tygodniowych i miesigecznych.
Wykorzystuje zarébwno do zadah prywatnych, ale
tych tylko moich oraz do zadan w mojej dziatalnosci.

* Microsoft To Do - do przypisywania zadah do-
mownhnikom oraz tworzenia harmonogramoéw. Cho¢
przyznam, ze osobiscie wole uzywac¢ do tego Excela.

» Evernote - aplikacja do robienia notatek, ktéra po-
zwala na przechowywanie tekstow, zdjeé, audio
i dokumentow.

e Notatki w telefonie — do zapisania mysli .na
szybko”, szczegblnie w formie gtosowej, gdy nie
mam czasu szuka¢ odpowiedniej aplikaciji. Czegsto

_7_ © Monika Tymowicz 2024



jest to praca wykonywana dwa razy, ale skutecz-
noS¢ i szybkos¢ zapisywania — niezawodna. A koszt
utraconych pomystéw - niepoliczalny ;)

* Kalendarz Google — bez niego zagubitabym sie
W gqgszczu spotkan.

» Dysk Google - daje domownikom mozliwos¢ szyb-
kiego wyswietlenia i modyfikacji wczesniej utwo-
rzonego dokumentu, np. arkusza kalkulacyjnego
czy notatki z listg zakupdw - bez wzgledu na rodzaj
oprogramowania w telefonie.

 KarteczkiPost-it — mega super tatwa w uzyciu,ma-
nualna aplikacja”. Karteczka + diugopis = szybka
notatka. Czesto niezastgpiona i zawsze niezawod-
na (no chyba, ze jq zgubisz...). Uwielbiam stosowaé
karteczki podczas spotkan, na ktérych nie wypada
uzywac telefonu.

Jesli zainteresowat Cie temat zarzgdzania procesami,
standaryzacji oraz optymalizacji i chcesz dowiedzie€ sig
wigcej, serdecznie zapraszam Cig na mojqg strone inter-
netowq. Regularnie publikuje tam artykuty i materiaty na
temat lepszej organizaciji pracy, tworzenia procedur oraz

wielu innych aspektéw zwigzanych z efektywnosciq i pro-
duktywnosciq, a to wszystko w oparciu o filozofie Lean.

Hmm... zaciekawito Cig, co to takiego Lean? To odwiedz

www.monikatymowicz.pl, aby pozna€ sprawdzone strate-
gie i narzedzia, ktére pomogq Ci zarzqdza¢ swoimi proce-
sami jeszcze skuteczniej!
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O MNIE

Nazywam sie

Monika Tymowicz,

a Mojqg pasjq i misjg
jest... upraszczanie.
Tak juz mam, ze pole
do stworzenia procesu
i optymalizacji widze
praktycznie wszedzie,
bo wszedzie wszystko
moze dziatac lepiej -
krécej lub szybciej.

GDZIE MNIE ZNAJDZIESZ?

monikatymowicz.pl

monikatymowicz_pl

Monika Tymowicz - Prosto w biznesie

kontakt@monikatymowicz.pl

Do zobaczenia!
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LISTA ZAKUPOW

WARZYWA PIECZYWO NABIAL
| OWOCE
PRODUKTY NAPOJE MIESO
SYPKIE
CHEMIA PRZEKASKI POZOSTALE

| KOSMETYKI
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